(

Lunes

Martes

Scolarest

NUGGET DE AVE CON
ARROZ

CARACOLITOS
ALFREDO

" SANDWICH DE
HAMBURGUESA

CAZUELA DE AVE

F ARROZ CON

VIENESAS

PULPA CON ARROZ
PRIMAVERA

i ESCALOPA DE
POLLO CON PURE

POROTOS CON
RIENDAS Y
CHORICILLOS

“PAVO ASADO CON
CORBATITAS

CROQUETA DE AVE
CON GUISO DE
ACELGAS

“ CROQUETA DE
JUREL CON PAPAS
AL PEREJIL

TOMATE RELLENO
CON ENSALADAS

AMBURGUESAS AL
HORNO CON PAPAS
COCIDAS

TUTITOS DE POLLO
CON ESPIRALES

rF’AVO GRILLE CON

ARROZ

POROTOS CON
RIENDAS Y
CHORICILLOS

Miércoles

Jueves

r.(_ZHAPSUI DE AVE

CON ARROZ
GRANEADO

NATURISTA DE ATUN

COLEGIO ANTARTICA CHILENA

Viernes

F'._CROQUETAS DE
JUREL CON PURE DE
PAPAS

PULPA AL HORNO
CON PANACHE DE
VERDURAS

CROQUETAS DE
UREL CON PURE DE
PAPAS

ARNE AL JUGO CON
PURE DE PAPAS

SCALOPAS JARPA
CON CARACOLITOS

ERLUZA FRITA CON
CHILENA

PULPA DE CERDO
CON ESPIRALES

ORTILLA ESPANOLA

ﬁAMBURGUESA CON
PAPAS FRITAS

NATURISTA CON
QUESO FRESCO

gOLLO ASADO CON

PAPAS DORADAS

CARBONADA DE
VACUNO

[EMANCE DE VACUNO
CON ESPIRALES

HAMBURGUESA AL
HORNO CON
PANACHE DE
VERDURAS

f SPAGHETTI

BONTOUX
ENSALADA CESAR

“ CHARQUICAN DE
VERDURAS CON
CARNE

PAVO GRILLE

NUGGET DE AVE CON
CARACOLITOS

NATURISTA HUEVO

‘" GOULASH CON
ARROZ

CAZUELA DE PAVO

PULPA DE CERDO
CON CARACOLITOS

MERLUZA FRITA CON
ENSALADA RUSA

(SADO ALEMAN CON
ARROZ PRIMAVERA

VALDIVIANO

gOLLO ASADO CON

PURE DE PAPAS
MENESTRONE




