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8 108 hifos tienen derecho a disfrutar de un medio
blente sano. Parte deél es el aire que respiramos, el
i de los rios en los que jugamos, los mares en los que
amos, la cludad en la que habitamos, la tierra en don-
nos, |a flora y la fauna que conocemos.

Tode fenemos el deber de protegerlo. El 5 de junio se ce-

lebra el Pia Mundial del Medio Ambiente, por lo tanto es
un buen momento para que empieces a colaborar en su
cuidado, Para ello, te sugerimos alaunos consejos que pue-
den ser aplicados junto a tu familia, en el colegio y con los
amigos: el
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Siembra un arbolito en el jardin de tu casa, ellos
nos proporcionan oxigeno.

Al lavarte las manos y los dientes, clerra la llave
del agua, ahorrards 7000 litros de agua al aio.

e Si ves una llave que gotfea, da aviso inmediato,
10 gotas de agua por minuto, suponen 2000 li-
tros de agua al aio desperdiciada.

<2V

ICuidemos el Medio Ambiente!
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° Si papd 0 mama fuman, diles que a ellos'y
hace daio el humo del cigarro, insisteles para que
lo dejen.

Proponles almacenar el agua fria que sale de la
ducha al banarse, se puede utilizar para el baio o
para regar.

En tu colegio organizate con tus compaheros y
ereen Un pequeno jardin plantando arbolitos y
flores.

®  Puyedes proponer con tus companeros separar la
. ura en el colegio y asi vtilizar los residuos or-
ganicos para abonar el jardin.

con el cuidado del colegio, este es el lugar donde
comparten cada dia el aprendizaje y los juegos.

Los nifo y nifas pueden hacer muchisimo por el medio am-
biente. Colabora para tener un mundo wejor y mas salu-
dable.
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Colegio Capellan Pascal .-

asado aleman : :
arroz perla quitaros bolognesa
ostofado Vacuno chorizo ave asado
porotos rienda
asado aleman hamburguesa pavo
salsa alfredo _ goulash ave
tallarines perejil pure papas
carhonada vacumo croquetasatin
panache inv verduras
pollo asado croquetas atin
pulg?rtzezrﬂgésabb 1 espirales bologitesa
pancutras budin zapallitos carne
papas doradas

pavo grillé ~ budin zapalli’ros carne
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salsa alfredo
tallarines perejil
longaniza asada
[entejas guisadas

pollo grillé
u}_t

Miércoles Jueves Viernes
pollo asado , , pescado frito
arroz grancado espirales ss ave piamonte arroz primavera
ajiaco charquican carne huevo carbonatiacuno
agregado huevo frito
pollo asado croquetas carne horno ~ Panqueque verd s blanca
ha”;i;':;g"ﬁo?gavo j"'i?,ﬁ:ﬁffﬁ"o pizza napolitana casera
salehichas ave cazuela ave arroz guatitasitaliana
charquican verduras pure papas
n?‘furls’(a palta cazvela ave arroz owelette acelgas
Uevo jamon
cerdito m;nqt;lai‘ano espirales alfredo carne cacerola
arroz chaufan = arroz silvestre
longaniza asada escalopa jamon.queso estofado ave
garbanzos guisados chapsui de verduras tortilla acelga
carne cocida hipocalérico filetillos de pollo grill
filetillos de pollo grill pavo asado strogonoff vacuno e
arroz primavera spaghetti papas fritas
fonganiza asada . : panita ajillo
; cazuela albondigas :
porotos rienda nig 22 arroz pilaf
) 4 L,) .
croquetas carne horno J'_.f . ‘cazvelaalbondigas Z-'“",. quiso poroto verde
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. goulashvacumo pollo jugo

puré papas : caracolitos perejil

pulpacerdo ss bbg pancutras
acelgas crema

naturista atun
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