
INSTITUTO LUIS CAMPINO

NUGGET DE AVE CON
ARROZ

CARBONADA DE
VACUNO

EMANCE DE VACUNO
CON ESPIRALES

LENTEJAS CON
HUEVO NEVADO

ASADO ALEMÁN CON
ENSALADAS

MENESTRONE

ESCALOPAS JARPA
CON CARACOLITOS

MERLUZA FRITA CON
CHILENA

PAVO ASADO  CON
PURÉ

BUDÍN DE
ZAPALLITOS
ITALIANOS

PAVO ASADO CON
CORBATITAS

CROQUETA DE AVE
CON GUISO DE

ACELGAS

LENTEJAS A LA
PARMESANA

PASTEL DE PAPAS

CHARQUICÁN CON
VIENESAS

HAMBURGUESA CON
ARROZ CHAUFAN

NUGGET DE AVE CON
CARACOLITOS

CALDILLO DE
MARISCO

GOULASH CON
ARROZ

NATURISTA DE
JAMÓN

HAMBURGUESAS AL
HORNO CON PAPAS

COCIDAS

TUTITOS DE POLLO
CON ESPIRALES

CHAPSUI DE PAVO
CON PURÉ

SPAGHETTI CON
SALSA BOLOÑESA

PESCADO APANADO
CON ARROZ

OMELETTE DE
TOMATE QUESO CON

ENSALADAS

POLLO ASADO CON
PAPAS DORADAS

CARBONADA DE
VACUNO

POROTOS CON
RIENDAS

PAVO GRILLE CON
ARROZ

Todos los menús incluyen variedad de ensaladas a elección + variedad de postres a elección +
pan + jugo sin ciclamato. Para solicitar reembolso por almuerzos pagados y no consumidos, se
deberá avisar al casino hasta 10:00 am. del día en que el alumno falte.

SPAGHETTI
ALFREDO

EMANCE CON
SOUFLE DE
VERDURAS

ESCALOPA DE
POLLO CON PURÉ

POROTOS CON
RIENDAS

AJIACO

ENSALADA CESAR

LENTEJAS A LA
PARMESANA

CHULETA AL
ORÉGANO CON
ARROZ PERLA

PULPA  AL JUGO
CON ESPIRALES

TORTA DE
VERDURAS

PULPA DE CERDO
CON CARACOLITOS

MERLUZA FRITA CON
ENSALADA RUSA

ASADO ALEMÁN CON
ARROZ PRIMAVERA

VALDIVIANO

POLLO ASADO CON
PURÉ DE PAPAS

NATURISTA ATÚN


