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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 entrada caliente diaria  /  5 variedades de salad bar  /  Bar de postres con 5 variedades

Instituto SSCC San Bernardo

FERIADO
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 corbatitas bologñesa

escalopa jamón queso
arroz árabe

 vienesa asada
lentejas guisadas
charquicán carne

 huevo

juliana ave
corbatitas perejil
pulpa escabechada
verduras salteadas

vienesa asada
porotos rienda

 pavo grillé
tortilla zanahoria

 pavo asado
arroz primavera

ajiaco
arroz

asado alemán
bouquetiere verduras

pulpa horno
espirales oregano

 churrasco
arroz graneado

figuritas pescado apanado
puré museline

croqueta ave horno
guiso acelgas

longaniza asada
porotos con arroz

spaghetti boloñesa

cazuela cerdo 
chuchoca

 filetillo pollo al limón
arroz perla

 valdiviano

 croqueta jurel
tortilla porotos verdes

ragout vacuno
puré papas

albóndigas salsa
corbatitas perejil
cerdito mongoliano

arroz chaufán

 pollo grillé
arroz pilaf

chorizo asado
garbanzos guisados

 carne cacerola
papas fritas

 omelette jamón champiñones
espirales

corbatitas bologñesa

pescado frito
ensalada chilena

 pulpa cerdo ss bbq
arroz perla
estofado ave

charquicán huevo 
vienesa

emince vacuno
arroz árabe

hamburguesa suiza
arroz pilaf

pulpa cerdo ss bbq
acelgas crema

juliana ave
espirales

chuleta provenzal
puré museline

cazuela ave arroz

vienesa asada
lentejas guisadas

goulash pavo
spaghetti

cojinova escabechada
puré museline

feriado


